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RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU 5

=

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant ;t,

En Mai, entrainer des allergies ou intolérances. b

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine. ]

Tarte courgettes manslois 3

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de %

confirmation de disponibilité (production et récoltes). D

Le dicton de la semaine - Ce n'est jamais Avril st le coucou ne l'a dit g

Repas yégétarien 3

Fetons les Alida Zita Chanel Catherine Robert ;3

o RADIS ROSES ET BETTERAVE BIO SALADE VERTE AU CONCOMBRE A LA §

CREPE AUFROMAGE BEURRE  VINAIGRETTE 0 MAIS CREME g

NSER/Q/'UAQEL'}\&EE - SAUTE DE BOEUF A 'POULET DU ROTIAU . OMELETTE (AUX O MAREE DU JJOUR gfy| &

TOMATE LA PROVENCALE JUS OEUFS BIO) (MSC) E

HARICOTS VERTS 3

BIO PERSILLES 6 CAROTTES BIO G POTATOES PIPERADE TORTIS BIO G g

 BROCOLIS £

POMMES DE TERRE RIZ BIO PILAF G SEMOULE BIO 6 PERSILLES -

. PANNA COTTAA LA g

COMPOTE BE FRUITS 6 FRUIT DE SAISON MENTHE ET COULIS  TARTE A LA BANANE  FRUITDE SAISON 6 2

5 ' DE FRAISES : ; £

GOUTERS : COMPOTE DE FRUITS . BARRE DE CHOCOLAT .YAOURT NATURE SUCRE . FRUIT DE SAISON . COMPOTE DE FRUITS -
MIEL FRUIT DE SAISON MARBRE PATE A TARTINER FROMAGE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
En Mai, entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Tarte courgettes manslois

Fruits et Iéegumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

3

g

£

Le dicton de la semaine - St le rouge-gorge chante le matin, beau temps certain g

Repas végétarien 3

Fetons les Jacques Sylvain . Judith Prudence Gistle f;

: : . TABOULE DU CHEF : g

Ao . SALADE DE 5 : 5 ,

CAROTTES RAPEES g g . (SEMOULE BIO, . CEUF DURBIO g

AU CITRON - Bane G TOMATE EN SALADE TOMATE, 6 MAYONNAISE 6 5

' CONCOMBRE) = &

SAUTE DE DINDE 5 i ROTIDE PORC 3

TANDOOR| - SAUCISSES . SAUCE MOUTARDE  PIZZAAU FROMAGE  POISSON DU JOUR

COURGETTES AU , , ) ¢

LAIT DE COCO ET . LENTILLES BIO 6 SALSIFIS PERSILLES . SALADE VERTE  PUREE DE LEGUMES

CURRY i i i i 8

; ~ ETPOMMES DE £

RIZ BIO 6 ~ ETCAROTTES PATES BIO 6 TERRE :

: : : : F

YAOURT BIO 6 FRUITDE SAISON 6 COOKIE DU CHEF ~ FRUITDE SAISON 6 CREME DESSERT 2

GOUTERS : FRUIT DE SAISON . FROMAGE BLANC . BARRE DE CHOCOLAT . YAOURT NATURE SUCRE . COMPOTE DE FRUITS -
CONFITURE SUCRE FRUIT DE SAISON BRIOCHE FROMAGE

PATE ATARTINER

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.
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RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU 5

-

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant ;t,

En Mai, entrainer des allergies ou intolérances. b

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine. 5]

Tarte courgettes manslois 3

Fruits et Iéegumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de E

confirmation de disponibilité (production et récoltes). 0

Le dicton de la semaine - Avril pleut pour les hommes, Mai pleut pour les bétes g

Repas végétarien 3

Fetons les Solange Estelle Achille Matthias f;

TOMATE BIO CONCOMBRES BIO SAUCISSON ET %

VINAIGRETTE i VINAIGRETTE i CORNICHON 8

SAUTE DE VEAU . GRATIN DE PATES i BRANDADE ALA 8

PRINTANIER : BIO : PUREE DE : FERIE i PONT 8

; CAROTTES 5 5

ET SES LEGUMES | g

(NAVETS, POMMES 3

DE TERRE BIO, AUX FROMAGES SALADE VERTE £

HARICOTS VERTS ¢

%

i i 5 ‘E

ECLAIR AU i YAOURT BIO AU g

CHOCOLAT FRUIT DE SAISON SUCRE 6 &

GOUTERS : FRUIT DE SAISON . COMPOTE DE FRUITS . FROMAGE BLANC . FRUIT DE SAISON . COMPOTE DE FRUITS i
BARRE DE CHOCOLAT FROMAGE NATURE SUCRE MIEL PATE ATARTINER

CONFITURE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

En Mai,

Tarte courgettes manslois

Fruits et Iéegumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine - Rosée de Mai fait tout beau ou tout laid

<

:

:

Clst la fote du pain - Repas végétarien - H

Fetons les Pascal Eric Yves Bernardin Constentine 5

MACEDOINE . CONCOMBRE BIO . BETTERAVE BIO ; g

MAYONNAISE ~ VINAIGRETTE o MIMOSA 6 SALADE DE PERLES  PASTEQUE :

CORDON BLEU DE . SAUTE DE BOEUF . COUSCOUS on ARTE AUX P ILET DE POISSON - g | §

VOLAILLE  AUXOLIVES  DAGNEAU COUREE e SIOET Ny et |

. FROMAGE ‘ TARTARE £

DUO DE HARICOTS ) ¢

VERTS BIO ET 6 PATES BIO 6 SEMOULE BIO 6 SALADE VERTE RIZ BIO Q

BEURRE | | | | g

AUBERGINES . LEGUMES DE  AUXPETITS £

POMME VAPEUR SAUTEES . COoUSCOUS LEGUMES s

H H H H g

i FROMAGE BLANC g

COMPOTE DE FRUIT ~ FRUIT DE SAISON . FRUIT DE SAISON GLACE . BIOAU PAIN 5

BIO | | | | y 2

; ; | D'EPICES g

GOUTERS: YAOURT NATURE SUCRE . FRUIT DE SAISON . MIEL . BARRE DE CHOCOLAT . CONFITURE -
PATE ATARTINER CONFITURE COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC

SUCRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
En Mai, entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Tarte courgettes manslois

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine - Chaleur de Mai verdit la hate

Lundi de Pentecste Repas végétarien

mardi 25 mai jeudi 27 mai vendredi 28 mai

\PI RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

Fetons les Donatien Sophie Bérenger Augustin Germain
OEUF BIO TOMATE BIO RADIS ROSES A LA S(%ﬁi‘?é? gII_ZIVBEKS)
MAYONNAISE . VINAIGRETTE - CROQUE AU SEL | MAS)
A ~ ROTI DE PORC AU  EMINCE DE BOEUF
FERIE PATES BIO 0 S e  POISSON DU JOUR
SAUCE AUX
LEGUMES ET . WOK DE LEGUMES - POMMES NOISETTE  coURETR e o 0
FROMAGE i i
. ET POMMES DE
BOULGOUR BIO 0 PERRE
FRUIT DE SAISON GLACE FRUITDE SAISON 0 GATEAU AU YAOURT
GOUTERS : COMPOTE DE FRUITS .YAOURT NATURE SUCRE . FRUIT DE SAISON . FROMAGE . PATE A TARTINER
CONFITURE BARRE DE CHOCOLAT MIEL COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



Fetons les

GOUTERS :

En Juin,

Tarte courgettes manslois

7

Le dicton de la semaine - Qui a le temps et attend le temps perd son temps

Repas végétarien

Lise Justin

SALADE DE POMMES SALADE VERTE AU
DE TERRE BIO i FROMAGE

DUO DE SAUCISSES

ET MERGUEZ OMELETTE

BROCOLIS BIO 6 ET POMMES DE

TERRE BIO
BLE BIO 6

FRUIT DE SAISON

Blandine

. CONCOMBRE BIO A
LA CREME

PILON DE POULET
TEX MEX

ET CAROTTES

0 CREME VANILLE

RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU

mercredi 02 juin jeudi 03 juin vendredi 04 juin

. FACON GUARDIAN
~ (TOMATES, OLIVES)

. EPINARDS BIO
6 PETITS POIS BIO 6 COQUILLETTES BIO G AECRANEL

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Fruits et Iéegumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Kévin Clotilde
SALADE DE

HARICOTS VERTS 6 MELON
BIO VINAIGRETTE i

SAUTE DE BOEUF FILET DE POISSON

PANE

CHOU FLEUR RIZ BIO 6

FRUIT DE SAISON GLACE

\PI RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNA(

PECHE CHANTILLY BIO
FROMAGE BLANC AU COMPOTE DE FRUITS BARRE DE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FROMAGE
SUCRE BARRE BRETONNE FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE FRUITS

CONFITURE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

* Plat de remplacement pour les menus sans porc.



GOUTERS :

RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
En Juin, entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Tournicoti, Tournicota....Tomate Mozzarella

Fruits et Iéegumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine - En juin, trop de pluie et le jardinier sennuie.

3

&

£

Repas yégétarien H

Gilbert Médard Diane Landry Barnabé f;

CONCOMBRE BIO AU . TOMATE BIO - : %

A 6  VINAIGRETTE 0 MELON PATE DE CAVPAGNE - PASTEQUE :

(TP(')Z,&Q‘T'\I’_:'@RSQSF}E@ | SAUTE DE VEAU AU . JAMBON DE DINDE . POULET SAUCE .~ POISSON DU JOUR 3

’ : CURRY 5 . BARBECUE . ETSASAUCE

FROMAGE) | g g 5

. BOULGOUR BIO . PUREE DE POMMES 'HARICOTS PLATS AU 2

SALADE VERTE PILAF 6 DE TERRE BIO 0 JUS RIZBIO Q 5

CAROTTES  BROCOLIS . PATESBIO 6 PIPERADE g

= e e :

H H §

FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS DU CHEF COMPOTE FRUIT DE SAISON  CREME CHOCOLAT :

D'ABRICOTS g

COMPOTE DE FRUITS . BARRE DE CHOCOLAT .YAOURT NATURE SUCRE . FRUIT DE SAISON . COMPOTE DE FRUITS -
MIEL FRUIT DE SAISON MARBRE PATE A TARTINER FROMAGE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



Fetons les

GOUTERS :

Le dicton de la semaine -

Elisée

o

TABOULE (A LA
SEMOULE BIO)

ESCALOPE DE DINDE
GRILLEE

BRUNOISE DE
LEGUMES

BLE BIO

COMPOTE DE FRUITS

RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

En Juin,
Tournicoti, Tournicota....Tomate Mozzarella

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Soleil de Juin luit de grand matin

Germaine Jean-Frangots Hervé Léonce
BETTERAVE BIO . OEUFBIO . SALADE DE PATES . TOMATE BIO A LA
VINAIGRETTE MAYONNAISE BIO CROQUE
A QUICHE AUX FILET DE POISSON N
PATES BIO 6 MOUSSAKA  LEGUMES (MSC) MEUNIERE @
 POMMES DE TERRE
SAUCE CARBONARA RIZ BIO 6 SALADE VERTE : VAPEUR

FRUIT DE SAISON
BIO

RHUBARBE

6 CRUMBLE POMMES

Repas végétarien

GLACE

vendredi 18 juin

RATATOUILLE

FRUIT DE SAISON
BIO

¢

\PI RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

FRUIT DE SAISON
CONFITURE

FROMAGE BLANC
SUCRE
PATE ATARTINER

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

BARRE DE CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

YAOURT NATURE SUCRE
BRIOCHE

COMPOTE DE FRUITS
FROMAGE

* Plat de remplacement pour les menus sans porc.
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RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU 5

s

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant ;‘,

En ]Uiﬂ, entrainer des allergies ou intolérances. b

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine. 5]

Tournicoti, Tournicota....Tomate Mozzarella 3

Fruits et Iéegumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de §

confirmation de disponibilité (production et récoltes). 2

Semaine du développement durable g

0 , P~ TR 3

. (@5 Clestléts! Repas végétarien Repas productours locauix %fo_o%. :

O e rTr— I I T LA b T

Fetons los Louts Alban Audrey Jean-Baptiste Prosper 5

TOMATES BIO CONCOMBRE ' ROSETTE ET §

VINAIGRETTE 6 VINAIGRETTE SAMOSSA : MELON D'AQUITAINE BEURRE 5

OMELETTE i . ' EMINCE DE POULET . FILETDE POISSON gy | &

RAVIOLIS DE BOEUF BASQUAISE TAJINE D'AGNEAU D'AQUITAINE (MSC) @ %

. L ECRASE DE POMMES 2

SALADE VERTE PATES BIO 6 LEGUMES TAJINE DE TERRE BIO 6 RIZ BIO 6 E

SEMOULE BIO 6 ~ PETITS LEGUMES g

i i b

H ! H H §

i i i i g

FRUIT DE SAISON . GATEAU MARBRE FROMAGE BLANC AU . FRUIT D'AQUITAINE . FRUIT DE SAISON 2

GOUTERS : FRUIT DE SAISON . COMPOTE DE FRUITS . FROMAGE BLANC . FRUIT DE SAISON . COMPOTE DE FRUITS i
BARRE DE CHOCOLAT FROMAGE NATURE SUCRE MIEL PATE A TARTINER

CONFITURE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
En Juin, entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Tournicoti, Tournicota....Tomate Mozzarella

Fruits et Iéegumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

b

‘E

:

Le dicton de la semaine : Quand labricotier est en fleur, jour et nuit ont méme longueur g

Repas végétarien (S Repas de fin d'année ! 3

Fetons les Irénée Pierre, Paul Martial Thierry Fugénie %

SALADE DE POMMES FEUILLETE AU : PASTEQUE SALADE VERTE AU %

DE TERRE BIO  FROMAGE  JAMBON :

CHILI SIN CARNE FILET DE DINOE ROTI . PATESBIO 6 'PAELLA AU POISSON i

RIZ BIO 6 RATATOUILLE BIO 6 ESAUCE BOLOGNAISE g

SEMOULE BIO 6 g

: <

LIEGEOIS AU EPETlTS SUISSES AUX g

FRUIT DE SAISON CHOCOLAT FRUITS FRUIT DE SAISON %

GOUTERS: YAOURT NATURE SUCRE "~ FRUIT DE SAISON ' MIEL " BARRE DE CHOCOLAT ' CONFITURE -
PATE A TARTINER CONFITURE COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC

SUCRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CASTELNAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Le dicton de la semaine - Le Mai orguetlleux, le Juin poussiérewx, la récolte luxuriante

Vacances scolaires

lundi 05 juillet mardi 06 juillet mercredi 07 juillet jeudi 08 juillet vendredi 09 juillet

\PI RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNA(

Fetons les Antoine Maria Raoul Thibault Amandine
TOMATE BIO L BETTERAVE BIO
TR BIO. 6 CREPE AU FROMAGE  VINAIGRETTE 6 MELON | SALADENICOISE
PILON DE POULET . STEAK HACHE - ROTIDE PORC AU SAUTE DE DINDE . POISSON DU JOUR
ROTI i i JUS i
. COURGETTES BIO . GRATIN DE PATES . PUREE DE
POMMES NOISETTE | “OPERSILLEES 6 o 6 PR PE ~ SEMOULEBIO 6
HARICOTS VERTS , . ET POMMES DE
b 6 RIZ BIO 6 AUX LEGUMES " IERRE BIO 6 POIREAUX
CREME DESSERT ~ FRUIT DE SAISON . YAOURTBIO 6 FRUITDE SAISON 6 GATEAU BASQUE
GOUTERS : COMPOTE DE FRUITS .YAOURT NATURE SUCRE . FRUIT DE SAISON . FROMAGE . PATE A TARTINER
CONFITURE BARRE DE CHOCOLAT MIEL COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de remplacement pour les menus sans porc.



